
                                                                                                                       Утверждаю: 

                                                                                                                      Начальник лагеря: Ельцина Н.Н. 

  

ПЛАН  РАБОТЫ 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «ЗАРНИЦА» 

на базе МКОУ «Нижневская  СОШ» 

с 1 по 27 июня 2023г. 
   День Время  Мероприятия 

 

1 июня 

(четверг) 

«Организационн

ый сбор» 

 

«День защиты 

детей» 

8.30-9.00 Сбор детей.  

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка 

9.15-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 

 

11.00-12.00 

Знакомство с режимом дня, с планом лагеря.  Формирование 

отрядов.  

«Возьмемся за руки друзья!» мероприятие, посвященное Дню 

защиты детей в ДК 

Конкурс рисунков на асфальте 

12.00-13.00  Проведение инструктажа по ТБ. «Час здоровья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время.  

14.30 Уход детей домой.   

 

 

2 июня 

(пятница) 

 

 

«Ярмарка идей» 

 

8.30-9.00 Сбор детей.  

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка 

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Выборы органов самоуправления в отряде. Оформление 

уголков в отряде.  

Конкурс «Лучший уголок отряда»  

Конкурс поделок «Очумелые ручки» 
Урок- практикум «Твои действия при пожаре» 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Игры на свежем воздухе. «Час 

здоровья». 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 

5июня 

(понедельник) 

 

«День сказок 

Пушкина А.С.» 

8.30-9.00 Сбор детей.  

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка 

9.15-10.00 Завтрак. 

10.00-12.00 Конкурсно -тематическая программа «По следам сказки».  

Викторина «Как на Пушкинский день рождения…»  

12.00-13.00  Спортивный час 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

7 июня 

(среда) 

 

«День здоровья и 

спорта» 

 

 

8.30-9.00 Сбор детей.  

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка. 

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Практикум по оказанию первой доврачебной помощи. 

Солнечный удар. Обмороки. 
Час подвижных игр.  Эстафета «Здоровье и спорт»  

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 

12.00-13.00  Оздоровительные процедуры «Час здоровья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 



 

 

8 июня 

(четверг) 

«День России»  

8.30-9.00 Сбор детей 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка. 

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Викторина «Символы Российского государства». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 

Конкурс рисунков «Россия глазами детей». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Минутка здоровья «Зелёная 

аптечка: первая помощь при укусах насекомых».  

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Презентация программы «Орлята России» в 

игровой программе для  1, 2 отрядов  

14.30 Уход детей домой.   

  

 

13 июня 

(вторник) 

 «День здорового 

питания» 

8.30-9.00 Сбор детей. 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  Зарядка. 

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Беседа и просмотр мультфильмов по теме «Правила поведения 

при пожаре» 

Игровая программа «Правильное питание – основа здоровья». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Шахматный турнир 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

15 июня 

(четверг) 

«Планета 

детства» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Игровая программа «Планета детства». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Час веселых игр  

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

16 июня 

(пятница) 

«День Фантазий 

и юмора» 

 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Игровое шоу «Мы – артисты» 

Конкурс «Мастер своего дела». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

Библиотечный час. Посещение  сельской и школьной 

библиотеки. Игровая программа «Фруктовая карамель»  

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Игра в шахматы. 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

19 июня 

(понедельник) 

«День друзей» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Спортивная игра «Сильные, ловкие, смелые» 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

Час веселых эстафет 
Поход в ДК, просмотр мультфильмов  

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. «Час здоровья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   



 

 

 

20 июня 

(вторник) 

 

 

«Зеленая 

аптечка» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Экологическая игра «Природа – наш общий дом». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры.  Практикум по первой 

доврачебной помощи «Всегда готов» «Правила поведения на 

воде», «Помощь утопающему» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

21 июня 

(среда) 

 

 

«Путешествие в 

город Здоровья» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Игровая программа «Путешествие в город Здоровья». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

Игровая программа «Путешествие в страну Витаминию». 

«Интернет и моя будущая профессия» 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Игра «Веселый мяч» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

 

22 июня 

(четверг) 

«День памяти и 

скорби» 

 

 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Акция «Помним!» возложение цветов к обелиску  

Презентация «Честь.  Доблесть.  Мужество. 

Служение Отечеству – подвиг молодежи» 

Просмотр кинофильма  

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. «Час здоровья» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Уход детей домой 

 

23 июня  

(пятница) 

 

«Дорожный 

калейдоскоп» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Игра-викторина «Безопасная дорога» 

Игровая программа «Дорожный калейдоскоп» 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. «Час здоровья» 

Летний марафон «Готов к труду и обороне» 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время.  

14.30 Уход детей домой.   

 

 

26 июня 

(понедельник) 

 

«День родного 

края» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Игровая программа «Живу и дышу, мой край, тобой» 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация «Курганская броня» рассказ о Курганском 

машиностроительном заводе 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Свободное время. Конкурс «Лучший уголок отряда» 

14.30 Уход детей домой.   

 

 

27 июня 

(вторник) 

 

«До новых 

встреч» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  

9.15-10.00 Завтрак. 

 

10.00-12.00 

Творческий концерт «В память о лете!» 

Игровая программа «Лето- чудная пора!» 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Час спорта 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Закрытие лагерной смены «До новых встреч». 

14.30 Уход детей домой.   

 

 


