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2. ITosscHUTENBbHAA 3aNIHCKA

[Iporpamma kypca «Pa3roBop o npaBUILHOM MUTAHUWY» PACCUUTAHA HA YYAIIUXCS 2 KJIacca CPOKOM
peanuzauuu 1 ron npu 1 4acoBOW HEAEIBHOM HArpy3Ke.

HamnpaBneHHOCTB Kypca - MHTEIUIEKTyalbHas.

[IpoGnema cCIOPTUBHO-030POBHTEIBHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTH PeOCHKA B YCIOBHSIX COBPEMEHHOTO

obmiecTBa mpuodpena ocodoe 3HaYCHHE. AKTYAIbHOCTh IIPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA
CIOCOOCTBYET BOCHUTAHHIO y JIETEH MPEICTaBICHUS O PANMOHAIBHOM MUTAHUM KaK COCTaBHOM
YaCTH KyJbTYpPBI 30POBbS, COXPAHEHMs MMM 3J0pPOBbS KAaK TJIABHOM 4YEJIOBEYECKOM LEHHOCTH.
[Iporpamma HampaBieHa HE TOJBKO Ha YJOBIIETBOPEHHE TO3HABATEIBLHOTO HHTEpECa MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB, HO H CHOCO6CTBy€T HPABCTBCHHOMY BOCIIMTAHUIO YyYalluXCs, CTAHOBJICHUIO
aKTUBHOU Fpa)K)IaHCKOi/JI MO3WIHUH HIKOJIbHUKOB, OKaXXET HCOLNCHUMYIO YCIYI'y KaK YYUTCIIIO, TaK U
ACTAM, U POOAUTCIIAM.

3. lean: dopmupoBaHue y JeTeli OCHOB KYyJIbTYPHl NMUTaHHUS KaK OJHOH W3 COCTABJISFOIIUX
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HU.

3a0avu:

- pa3BUTHE MPEACTABICHUS JETEN O 3I0POBbE KaK OJTHOM M3 BAXKHEHIINX YEJIOBEUECKUX IIEHHOCTEM,
- hopMHpPOBaHKE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPEIIATH 37I0POBBE;

- paclIMpeHue 3HAHUW JIeTe O MpaBuiax MUTAHWSA, HAIIPABJICHHBIX HA COXPAHEHUE U YKpPEIUIEHUE
310POBBs, ((OPMHPOBAHKNE TOTOBHOCTHU BBHITIOJIHSTH 3TU MPABUJIA;

- pa3BUTHE HABBIKOB MPABWIBHOTO MUTAHUS KaK COCTAaBHOM YacTH 370pOBOTO 00Opa3a

KU3HU;

- mpoOy>KJeHHe y AeTell HHTepeca K HapOAHBIM TPAJAULIUSIM, CBSI3aHHBIM C TUTAHUEM U

3I0pOBbEM, PACHIMPEHUE 3HAaHUI 00 UCTOPUU U TPAAULIMUSIX CBOETO HAPOIa.

Bocnumamenwnwie 3a0auu:

- pa3BUTHE MPEACTABICHUS O COMOKYJIBTYPHBIX ACIIEKTaX MUTAHUs, €ro CBSI3U C

KyJbTYpPOH U UCTOPUEH HApOJa;

- pa3BUTHE NPEACTABICHUS O ITPaBUJIAaX TUKETA, CBSI3aHHBIX C IMTAHUEM, OCO3HAHUE

TOTO, YTO HAaBBIKM ATUKETA SBJIAIOTCS HEOTHEMJIEMON YacThIO 00IIEH KyIbTyphl

JIMYHOCTH;

-IIPOCBEILIEHHE POJUTEIECH B BOINPOCAX OpPraHU3alMM IMPABUWIBHOTO MUTaHUS JETed MIIaJIero
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Pa3zeusarouque 3a0auu (vepe3 npoekmmuyro 0essmeibHOCMb 8 MOM Yucie):

- pa3BUTHE KPYro3opa, HHTepeca K M03HaBaTEIbHOM 1€ATEIbHOCTH;

- pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIS;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOCTH;

- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

AJpecaTt nmporpaMmbl

[Iporpamma «Pa3roBop o NpaBUIBHOM NUTAHUU)» OXBAThIBAET BO3PACTHOM nuamna3oH ot 7 o 10 ner.
Cpok peanuzanuu (0CBOCHHUs) MPOrPaAMMbI

[Ipo10oIKUTENBHOCTD 3aHATHM - OUH Yac.

[lepuoanunocTs 3aHsATHI — 1 pa3 B HEAEI0, BO BTOPOIl MOJOBUHE JHS.

3aHATHS POBOJSATCS C CEHTAOPS MO OKTAOPD.

O0bem mporpammsl

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOyueHus: — 8 4acos.



3.1.Pe3yJIbTATHI OCBOEHHUSI _KYPCA BHEYPOYHOIi 1eSITeIbHOCTH
Juunocmmuuwle pesynomamal
B pesynprare wusyuenus kypca «Pa3roBop O NpaBWIBHOM ITUTAHUW» IIKOJBHUKHA TOJy4aT

MPEJCTABICHUSA: - O IPAaBUJIAX U OCHOBAX PALMOHAIBHOTO MUTaHMS, O HEOOXOAUMOCTH COOMIOACHUS
TUTUEHbl NUTAHMS;- O TOJE3HBIX MPOJIYKTaX MUTAHUA;- O CTPYKTYpE €XKEIHEBHOIO palloHa
MUTAHUS;- 00 aCCOPTUMEHTE HanboJIee TUITMYHBIX MPOJTYKTOB MUTAHUS;- 00 0COOCHHOCTSX MUTAHHS
B JICTHUM W 3UMHHUM NEpUOJbI, IPUYMHAX BBI3BIBAIOLIMX HU3MEHEHUE B pPAlMOHE NHUTAHUA;- 00
OCHOBHBIX TIpylIax IUTaTEJbHBIX BEIIECTB — OelKaX, »MUpax, YIJEeBOJaX, BUTAMHUHAX U
MUHEPAIBHBIX COJIAX, QYHKIHMIX 3TUX BEUIeCTB B opranusMe. [losrydeHHbIe 3HaHUS TIO3BOJIAT JACTSIM
OpUEHTHPOBATbCS B ACCOPTUMEHTE HamOojee TUIHUYHBIX IPOAYKTOB IHUTAaHUS, CO3HATEIBHO
BbIOMpaTh HanboJiee nosesHble; J[eTn cMOryT OleHHBaTh CBOM PAIllMOH M PEKUM IMUTAHUS C TOUKH
3peHusi COOTBETCTBUS TPeOOBAaHUSAM 3JI0POBOTO 00pasza >KU3HM U C YYETOM TpaHMI] JUYHOCTHOU
aKTUBHOCTH KOPPEKTHpPOBATh HECOOTBETCTBUS; JleTW mojydaT 3HAHMS U HABBIKU, CBSI3aHHBIE C
TUKETOM B OO0JAacTH NUTAHUS, YTO B ONPEACNEHHOW CTENEHM IOBJIMAET Ha YCHENIHOCTh HX
COLIMANIBHOM aJanTalyy, YCTaHOBJIEHME KOHTAaKTOB C JpyruMu oabmu. IlonBeneHue uToros
peain3aliuy IporpaMMbl MPOBOJUTCS B BUJAE BHICTABOK pabOT yyaliuxcs, BAKTOpUH. B Tom yucre:
- odopmiieHre BBICTAaBOK pabOT ywammuxcs; - odopmiieHune BbIcTaBkU Qororpaduit «Msl — 3a
3JI0pOBOE MMUTAHUE»

HEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI COAEPKAHU A ITPOI' PAMMEBI

Pa3BuTHe mno3HaBaTenbHBIX HMHTEpPECcOB. Pa3BuTHE >KelMaHWS U YMEHUS YUUTHCSA, ONTUMAIBHO
OpraHu3ys CBOIO JAEATEIbHOCTh, KaK BaKHEMIIEro yciaoBHs JalbHEHIIEro camMooOpa3oBaHUS U
camMoBocnuTaHus. Pa3BuTue caMOCO3HAHMS MIIAJIIETO IMIKOJbHUKA KaK JIMYHOCTH. YBaXK€HHE K
cebe. CnocoOHOCTh MHMBUYaTbHO BOCIPUHUMATH OKpYXaromuii Mup. FIMeTh U BeIpakaTb CBOIO
Touky 3penus. lleneycrpemnénnocts. HacToWymBOCTH B JOCTHMKEHHMHM 1ETU. ['OTOBHOCTH K
MpeoJIoNieHUI0 TpynHocTe. CrnocoOHOCTh KPUTHUYHO OLIEHUBAaTh CBOM JCHCTBUS M IOCTYIKH.
KoMmyHnkabeabHOCTD.

IMTPEAIIOJIAI'AEMBIE PE3VIJIbTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMUBI

HpI/I YMEJIOM MNPOBCIACHHUHN HWHTCIPUPOBAHHBIX 33HHTHI>'I, I.ICJ'ICCOO6p&3HOM IJIAHUPOBAHHUU TEM
pr,[[OBOﬁ u I/I306pa3I/ITeJ'IBHOI7I ACATCIIBHOCTU KPYIKKaA, UCIOJb30BAHUU AJOCTYIIHOI'O, U3BECTHOI'O C
ACTCTBA MaTCpualia MOXHO I[O6I/ITBCSI OHpCI[CJIéHHBIX PE3YyJIbTAaTOB.

JIMYHOCTHBIMH pe3yiibTaTaMu N3Y4YCHU Kypca SABIIACTCA (bOpMI/IpOBaHI/IC YMGHHﬁi
camoonpedeﬂenue, cmwmooﬁpasoeanue, MOpAIIbHO-ImMU4UecKan opuenmauul.

® [IPOSABJICHUC MO3HABATCIIBHBIX HHTCPECOB U AKTUBHOCTHU B o0actu 310pOBOIr0 MATAHMS,

® OBJIAICHUC YCTAHOBKaMH, HOpMaMU U MIpaBUJIAMU ITPABUJIBHOI'O ITUTAHU

® TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh JienaTh OCO3HAHHBIN BLI60p 3J0pPOBOTO IMUTAHUS,

¢ YMCHHC OPUCHTHPOBATLCS B ACCOPTUMECHTC Han0oJIee TUITHYHBIX MMPOAYKTOB IMUTAHUA,

YMCHHE CO3HATCJIBbHO BBI6I/IpaTB HanOoJIee IIOJIE3HBIC HNEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC  YCTAHOBKU

o6yqa10m1/1xc;1, (bOpMI/IpyeMBIC cpeacTBaMu pas3IMYHbBIX MTPCIMETOB B pPaMKaxX M[MpOrpaMMbI
«Pa3r0130p O MPaBHUJILHOM IIUTaHWUW», B TOM YHCJIC Pa3BUTHUC IMPCACTABIICHUA 00 aJICKBATHOCTHU
IUTaHUs, €ro COOTBETCTBUA POCTY, BECY, BO3PACTY, 06pa3y KHM3HHU YCII0OBCKaA.

MertanpeqMeTHBIMH pe3yibTaTaMH HM3y4deHUs Kypca sBIseTcs (OpMHpPOBAaHUE YHUBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JIeHCTBUIA:



Perynsarusnsie YV /I:

® IOHUMAHUE U COXPAHCHHUE YU4EeOHOU 3a/1a4H;

® IOHUMAaHUE BBIJICIICHHBIX YYHUTEJIEM OPHEHTHUPOB ACUCTBUS B HOBOM YyuyeOHOM MaTepuaie B
COTPYJIHUYECTBE C YUUTEIIEM;

® [UIAHUPOBAHWE CBOMUX JICWCTBUM B COOTBETCTBMM C ITOCTaBJICHHOW 3aJadyeid W YCIOBUSIMHU €€
peanu3anum, B TOM YHUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

® IPUHSTHE YCTAHOBJICHHBIX MTPABUJI B TUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIb CIIOCO0A pElICHUS;
OCYIIECTBJICHUE HWTOTOBOIO M TIOMIArOBOTO KOHTPOJIA IO pe3yiabrary (B ciydae paboOThl B

WHTEPAKTUBHOM CpeJie MOJb30BaThCS PEAKIIMel Cpeibl PEIICHUs 3a0a4u ).
IlTo3naBarensubie Y Y/

® OCYIIIECTBJIEHUE TMOUCKAa HEOO0XOAMMON HMH(OpPMALMM AJs BBINOJHEHUS Y4E€OHBIX 3aJaHUN C
WCI0JIb30BAHMEM Y4eOHOU JIUTepaTyphl, SHIUKIIONEIUN, CIPAaBOUYHUKOB (BKIIOYAsl JIEKTPOHHBIE,
uu(ppoBbIE), B OTKPHITOM HH(POPMALMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCJIE B KOHTPOJIUPYEMOM
npocTpaHcTee MHTEpHETA;

e ocyIecTBiIeHHE 3anmucH ((pukcaun) BeIOOPOYHONU MHMOPMAIUU 00 OKpYKAIOIIeM MHpE U cebe
caMOM, B TOM 4Hcie ¢ noMouipro nHCTpymeHToB UKT;

® [I0CTPOEHHE COOOIIEHHSI B YCTHON M MUCbMEHHOM (popme;

® CMBICIIOBOE  BOCIPHUSTHE XYyJOKECTBEHHBIX UM  IO3HABATENIbHBIX TEKCTOB, BbIJEJICHUE
CYyILIECTBEHHON MH(OpPMaLIMU U3 COOOIIEHUI pa3HbIX BUJIOB (B MEPBYIO OUYepeb TEKCTOB);

® OCYIIECTBJICHHE aHaiu3a OOBEKTOB C BBIJCIEHUEM CYHIECTBEHHBIX M HECYIIECTBEHHBIX
MIPU3HAKOB;

® OCYIIECTBIIEHUE CPAaBHEHUS U KJIacCU(UKALMK HA OCHOBE CAMOCTOSITEILHOTO BbIOOpAa OCHOBaHUI
U KpUTEPUEB I YKa3aHHBIX JIOTHUECKUX OIEpalui.

Kommynukatusnasie YV /:

® ICII0JIb30BAHUE PEUEBBIX CPECTB JJIsl PEUICHHS pa3IUYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a]1a4;

® [IOCTPOEHHE MOHOJIOTMYECKOTO BhICKA3bIBaHUS (B TOM YHCIIE COMPOBOXKIAsS €r0 ayTUOBU3YaITbHOM
IO IEPKKOM );

BJIQJICHUE JUAIIOTHYECKO (POpMON KOMMYHHUKAIIMH, UCTIOJB3Ys, B TOM YHcCIe, U HHCTpyMeHThl KT
U JUCTAHLMOHHOTO OOIICHHUS

Memanpeomemmnule pe3ynomamot

Ilpeomemmnsvie pesynrvmamuvl 0C60CHUA OOYUAIOUWUMUCA COOEPHCAHUA OAHHOU RNPOZPAMMDBL:
OCHOGbL cucCmeMbl HAYYHBIX 3HAHUIL, ONbINM (NPEOMEMHON) O0eAMeNIbHOCMU HO NOIYYEHUIO,
npeoopazoeanuto, NPUMEHEHUI0 HO8020 3HAHUSA, NPEOMEMHblE U MEeManpeoMemuble 0elcmeus ¢
YUeOHbIM Mamepuanom.

Ilpeomemmuoie pe3ynvmamel:

® 3HaHME JIeTeil O MpaBUIaX U OCHOBAX PAllMOHAIBLHOTO MUTAHHUSA, O HEOOXOIMMOCTH COOIIOICHUS
TUTHEHBI MUTAHUS;

HaBBIKM MTPABUIIBHOTO MUTAHMSI KaK COCTaBHAs 4yacThb 3/I0pPOBOT0O 00pa3a )KU3HH;

YMEHHE ONPEIEIIATh MOJIE3HbIE POIYKThI TUTaHMUS,

3HAHHE O CTPYKTYpE €KEIHEBHOTO pallMOHa IUTAHUS;

HaBBIKH MO COOTIO/ICHHUIO U BHITMIOJIHEHUIO TUTUEHBI ITUTAHUS;

YMCEHHE CaAMOCTOATCIBHO OPUCHTHPOBATHCA B ACCOPTUMCHTC HanOoJIee THIUYHBIX IMPOAYKTOB
IIMTaHHA.

IlepBblii ypoBeHDb pe3yJIbTATOB «y4eHHMK HAYUYHTCS»

o CO6J'IIO,Z[E[TB TUTUCHY NUTAHU,
. OpPUCHTHPOBATHCA B MPOAYKTAX NHUTAHHUA (HOJ'IC3HLIC U BPCAHLIC ITPOAYKTBI, ACCOPTHUMCHT

MIPOIYKTOB);



e  OIICHMBATh CBOW PAIFIOH M PEKHUM IMUTAHUS C TOYKH 3PEHUS COOTBETCTBHSI TPEOOBAHUSIM

3I0pPOBOTO 00pasa )KU3HHU, C YIETOM COOCTBEHHON (PM3MUECKON aKTUBHOCTH,
BTopoii u TpeTnii ypoBHU Pe3yJIbTATOB « YUEHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHUTHCS»

e coOMO/IaTh PABHIIA PALIMOHAILHOTO MUTAHUS;

e OMNpeAeNsATh NPUYMHBI, BBI3BIBAIOIINE W3MCHEHHS B paIlMOHE MNUTaHHUS (0COOEHHOCTH
MUTAHUS B JICTHUM U 3UMHUHN TIEPHUO/IBI);

e pasnuYaTh  OCHOBHBIC TPYIIBI TMHTATEIBHBIX BEIIECTB — OCJIKH, >KHPBI, YIICBOJEI,
BUTAMHUHBI 1 MUHEPATBHBIC COJIU ((PYHKIIUSAX ITUX BEIIECTB B OPraHU3ME);

e KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBHUS CBOETO pAIliOHA M PEXUMa IMHUTAHUS C yIETOM T'PAHUIL
JUYHOCTHON aKTUBHOCTH;

e  CaMOCTOSITEIILHOTO BBIOOpPA TPOJYKTOB, B KOTOPBIX COJEPKUTCS HAHOOJIBIIEEe KOJIHMYECTBO
MTATATEJIHBIX BEIIECTB M BATAMHUHOB.

Cucrema 0TC/IeKMBAHNS M OLICHMBAHUS Pe3yJIbTATOB 00yYeHMs IIKOJbHUKOB IPOXOJUT
gyepe3 OIEHKY YPOBHS aKTHBHOCTH INKOJBHUKOB IPH YYaCTHH B IBPUCTHUECKHX Oecenmax, Mpu
BBITIOJTHEHUH MTPAKTHYECKUX PadoT.

[Ipennaraemplii Kypc MO3BOJSIET OpPraHU30BAaTh  HCCIEIOBATENLCKYIO JIEATEIbHOCTb,
CHOCOOCTBYIOUIYIO BOCHUTAHHMIO CaMOCTOSITENIbBHOCTH, HWHHUIIMATUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
MOBBIIEHUIO MOTUBALIMU U 3PPEKTUBHOCTU y4EOHOU AEITEIHHOCTH.

OneHouyHast JA€ATEIbHOCTh C(POPMHUPOBAHHOCTH YHUBEPCAJNBHBIX Y4YEOHBIX JeHCTBUIL
OCYILIECTBIISIeTCS Ha 0e30TMEeTOYHOW ocHoBe. OCBOEHHE Y4YalIUMHUCS Kypca IO BHEYPOUHOM
nesTenbHOCTH  «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM NHTAaHUW» MPOXOJUT 4Yepe3 CpeAcTBa  KOHTPOJI,
KOTODPBIN BKJIFOYAET:

1. Tekymmuii KOHTPOJb, OCYIIECTBISAEMBIM B TIpolecce pabOThl ydaluxcsi B TpYIIIe,
CaMOCTOSITEIBHOTO U3yUYEHHsI TEOPETHUECKOT0 MaTepuaa, paboThl Haj 3aJaueH.

2. Kontpons B (opme mpeseHTanuid, TA€ OIEHUBACTCS KAa4eCTBO BBITIOJHEHHOW padoThl. [lo
pe3ynbTaTaM BBIMOJIHEHHON pabOThl MOXKET OBITh BbIAH JIUCT «3a YCIEXU.

3.2.CoaepskaHue  Kypca BHEYPOYHON JAeATeJbLHOCTH

HazBanmne pasaciia, KOJIM4€CTBO 4aCOB

Tema K-Bo Conepxanue
4acoB

BBoaHoe 1 «/laBaliTe mo3HakomMuMcs!» WHCTpyKTaX IO OXpaHe Tpyla Ha
3aHsATHE 3aHATUAX Kpyxkka. [lmanupoBanue paboThl Kpyxka. OO0oOmieHue

UMCIOIIMXCSA 3HAHUK 00 OCHOBAaX paIMOHAIBHOTO  THTAHUS.
«H3 vyero | 1 3HaKOMCTBO ¢ paboyei TeTpajbio « J[Be Heaenu B Jarepe 310pOBbs»
COCTOUT
HAIIA MUIIA» «13 yero cocrour Hama numE@a» becema «3 yero coctouT mnuiay.

OCHOBHBIC I'PpYyHIIibl IMUTATCIbHBIX BCIICCTB. Od)OpMJ'IeHI/Ie JHCBHHUKA
3A0pPOBbA. CocraBiieHHE MEHIO. O(bOpMJ'IeHI/Ie creHra3eTel «M3 uero
COCTOMT Hallla IMUIIa».

«Yrto mnyxkno |1 «Yt0 HYXHO ecThb B pas3Hoe BpeMs roga».becena «4Yro HyxHO ecTb B
ecTh B pazHoe BpeMs roja» biroga HanMOHaNbHOM KyxHHM. PoneBbie WIphl.
pa3Hoe Bpems CocraBnenue MmeH10. KOHKypC KyJIuHapoB.

roga» «Kak mpaBWIBHO NUTATHCS, €CIU 3aHUMaeIbes cnoprom» becena «Uro
«Kaxk HaJ0 €CThb, €CIM XOYelllb CTaTh CHJIbHEee». PalnoH CcoOCTBEHHOTrO
NPaBUJIbHO nutanus. /lneBHuk «Moii neHpy». Konkypc «Mama mama st - ciopTUBHas
MUTATHCS, CEMBSI»

€CJIHU




3aHUMAaellbCsl

CIIOPTOM)

I'me m kak |1 «'me m xak roroBaT muimy»becena « I'me W Kak TOTOBAT NHUILY»

TOTOBAT VYerpoiictBo kyxuu [IpaBuna rurueHbl. OKCKypcHsi Ha KyXHIO B

NHUITY» HmIKoJIbHOM crosioBoit . PoisieBbie urpol. Konkypc «Ckaska, ckaska,

«Kak CKa3Ka»

NPaBHJIbLHO becena «Kak npaBuiibHO HaKpbITH cTo» CToJsioBbIE ITPUOOPHL. Posesbie

HAKPBITH urpel. Konkypc «Canderodxay.

CTOJ»

Mosoxo u|l becena «Ponp Mojoka B NMUTAHUU JETE». ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX

MOJIOYHBbIE IPOJIYKTOB.

NPOAYKTHD) Urpa -uccnenoBanue «3T0 yauBUTENbHOE MoJioko». Wrpa «MomouHoe

«bmopa u3 MEHI0». BukropuHa.

3epHa» [lone3HocTs MNPOAYKTOB , NOJy4YaeMbIX M3 3epHa. TpaauliMOHHbBIE
HapoJHble OII07a U3 MPOAYKTOB, MOJy4yaeMbIX U3 3epHa. PosieBbie Urphl.
Konkypc «Xnebonexu». [1pa3anuk «Xnebd Bcemy roioBay.

«Kakyro 1 becena: «Kakyro nunry Mo>XKHO HaTH B Jiecy» [IpaBuna noBeneHus B

NHUILY MOKHO necy. IlpaBuma cOopa rpuboB u sroa. Pabora B Terpamsx.

HaWTH B OrtrageiBanue kpoccBopaa. Urpa « Iloxognas marematukay Urpa —

Jecy» CHEeKTaKiIb « Tam Ha HEBETOMBIX TOPOKKAX)»

«Yrto m kak becena «UYto M Kak MOXHO TPUTOTOBHTH W3 pPbHIOB» BakHOCTH

MOKHO ynotpeOieHust pulOHBIX MpoaykToB. Pabora B TeTpansx .Ocradera

NMPUTOTOBUTH nmoBapoB « PriOHOe wMeHto». KoHkypc pucyHkoB « B moaBogHOM

U3 pbIObD» napctBe». KoHKypC noCIOBHIl ¥ TOTOBOPOK)

«Jlapbl 1 becena o mopenpoaykrax. biaroga U3 MOpenpoayKTOB 3HAKOMCTBO €

MOps» oburtatensmu Mopsa. PaGota B Terpamsx. Buxropuna« B roctiax y

«Kyannapnoe Henryna»

nyTelecTBue .

110 PocCHims 3HAKOMCTBO C TPaJAULUAMU MMUTAHUS PETHOHOB, UCTOpUEH ObITa CBOETro
Hapona. Pabora B TeTpansix Konkypc — pucyHkoB «BKyCHBIN MapmipyT»
Urpa — npoexT « KyTuHapHbIN TI100yC»

«Urto m™moxkHo | 1 PaccmoTpers mpobiieMy « YUTO MOMKHO NPUTOTOBUTH, €CIU BBIOOD

NPUTOTOBHUTD, npoaykToB orpanuueH»Pabora B TeTpamsx « Moé€ HenenpHOE MEHIO»

ecid  BBIOOP Konkypc « Ha nHeobutraemom octpoBe»

NPOAYKTOB becena « Kak mpaBuibHO BecTH ceOsi 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO

OrpaHUYeH» CTUXOTBOpeHueM « Hasmmanue o 3actonpHOM HeBexecTBe»PaboTa B

«Kaxk terpaasx. Cro)KeTHO — POJIEBBIE UTPHI.

NPaBUJIbHO

BecTH ceds 3a

CTOJIOM»
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3.3. TemaTnueckoe ILJIAHMPOBAHNE KYPCA BHEYPOUYHOI JIeITEIbHOCTH

Ne | HanmenoBanune | K-Bo | Coaepxanue 3aHsTus dopma Buabi
pasnena U | 4aCcOB OpPraHu3alnuu | AesiTeIbHOCTH
TeMbl 3aHATHS JAeATEJbHOCTH | yYalllUXCcsl  HAa

3aHATHH no
BHEYPOYHOM
AeATEJbHOCTH




Boanoe «JlaBaiiTe Pacckas, 3HaTb  OCHOBBI
3aHATUC nmo3HakomMumcs ' 6€C€I[a panruoOHaJIbHOI'O

WHCTpYKTa)X 10  OXpaHe TUTAHIL.

Tpyaa Ha 3aHATHAX

Kpyxkka. IlnanupoBanue

paboThI KpYXKa.

O06o0meHe UMEIOITUXCS

3HAHUH 00 OCHOBax

palMOHAIBHOTO TUTAHUAL.

3HaKOMCTBO C paboueit

TeTpajpio « JIBe Hemenu B

Jarepe 310pOBbsI»
«H3 4ero W3 gero cocrout Hama nuia» | Pacckas, 3HaTh OCHOBHEIE
COCTOMT HaIIa becena «W3 wero cocrour | Gecena, TPYIIIBI
11070113 muma». OCHOBHBIE TpymIbl | TabauIA MUATATEIbHBIX

MMATATSITHLHBIX BECIIICCTB. BEIICCTB. YMETh

Odopmenue JTHeBHUKA COCTaBJIATh

310pPOBBS. CocraBienue MEHIO.

MECHIO. Odopmitenne

cTeHrasetsl «M3 4ero coctout

HAIlla MUIA.
«YT0  HYyXHO «YTto HyXHO ecTb B pa3Hoe | Pacckas, YMeth
ecTb B pa3Hoe Bpemst romav.becema «Uro | Oecena, COCTaBIISITh
BpeMs roaa» HY)KHO €CTb B pasHoe Bpems | POJIEBAS HIPa | MEHIO. 3HaTb
«Kaxk . omrona
HpABIILHO roga» biroga HalnMoHaNBHOM HALHOHATEHO
NHTATHCA, SCIIH KYXHHU. PoneBbie WUTPBI. KXHIL.
3AHMMA I C5l CocraBnenne MeH10. Konkypce
CIIOPTOM» KYJIMHAPOB.

«Kak mpaBWIbHO NHUTATHCH,

eciu 3aHUMACIIbCA

crioptom».becena «HUrto Hamo

€CTh, €CJM XO4elllb CTaTh

CUJIbHEEY. Parmon

COOCTBEHHOTO MUTaHUS.

JIHEBHHUK «Mon IECHbY.

Konkypc «Mama mnama s -

CIIOPTHBHAs CEMBbS»
«I'me wm Kak «I'me Hu Kak rotoBiT | Pacckas, 3HaTh MpaBuUiIa
rOTOBSAT MUY mmmy»becena « I'me m xax | Oecena, TUTHEHBI.
«Kak rOTOBAT THILY» YcTpoicTso | 2KCKYPCHS 3Ha1<01vv10TBo c
NPaBUJIbHO xyxui TIpaBMNA THIHEHBL. YCTPOKCTBOM
HAKPBITH CTOJI» KYXHH.

DKCKypcHsi Ha KyXHIO B

MIKOJIBHOM CTOJIOBOM




PounieBrie Konkypc
«Cxka3ka, cKa3ka, CKa3Ka»

UTPBIL.

becena  «Kak  npaBwibHO
HaKpbITh  cTros1»  CTOJIOBBIE
npubopbl.  PoneBble  uUrpsl.

Konkypc «Canderoukar.

«MoJ10K0 7| becena «Pons mosoka B | Pacckas, 3HaTh O poJin
MOJIOYHBIEC IUTAHUHU JeTey. 6ece,]la, urpa- | MOJIoka B
NPOAYKTHD) ACCOPTHMEHT MOTIOYHEIX | ACCIEN0BAHKE | TUTAHUM JIETEH.
«bJaoga u3 YmeTb
MPOJAYKTOB.
3epHa» COCTaBUTH
Urpa -mcchenmoBanme «ITO MOJIOTHOC
YIAUBUTEIIBHOE MOJIOKO». MCHIO.
HUrpa «MosiouHOE MEHIO».
BukropuHna.
«Kakyw nuury becega: «Kakyrwo numy Pacckas, 3HaTh MpaBuia
MOKHO HAWTH B MOXHO HaWlTHU B ecy» 6606}13, urpa- c60pa aron u
Jecy» IlpaBuna TOBEJCHUS B CIIEKTAKIIb. rpudoB.
«Yto m Kkak [IpaBuna
necy. IlpaBunma  cbopa
MOKHO MTOBEICHUS B
NPHIOTORHTE rpuboB u sron. PabGora B necy.
U3 PLIGHLD Terpaix.  OTragbiBaHHe 3HaTh OMrofa U3
KpOCCBOP/A. Urpa « PHIOEI,
I[ToxomHnass  mMaTeMaTHKay» MMOCIIOBUIIBI U
Urpa — cnekrakib « Tam IIOTOBOPKH.
Ha HEBEJIOMBIX JOPOIKKAX)
becema «Ut0 M Kak MOKHO
IIPUTOTOBUTH U3  PBIOBD»
BaxxHocTb ynotpeOIeHus
PBIOHBIX IIPOIYKTOB. PaboTa B
TeTpaasx .Ocrtadera MmoBapoB
« Pri6HOe MeHro». KoHkypc
PUCYHKOB « B moaBomHoM
napctee». KoHKkype mocnoBwil
U TIOTOBOPOK»
«/lapb1 mops» becena o mopenpoaykrax. | Paccka3s, 3HaTh OMroma w3
«Kyannapnoe bmona w3 MopenponaykToB | Oecena, MOPENPOIYKTOB.
nyTelecTBue 3HaKOMCTBO € OOUTATENSIMH | BAKTOPUHA 3HaTh TpaaulIud

no Poccun»

Mopsi. PaGora B Terpamsx.
Bukropuna« B rocrax y
Henryna»

3HaKOMCTBO C TpPaJULIHUAMU
MUTaHUS PETUOHOB, UCTOPHEN
ObITa cBoero Hapoja. Pabora
B Tterpagix Koukypc —

MUTaHUS
PErMOHOB.




PUCYHKOB «BxycHbIi1
Mapuipyt» Urpa — HpoexT «
KyJIUHApHBIN TTI00yC»
«YTro  MOKHO Paccmotpets npobaemy « Uto | Pacckas, Vmerhb
NPUTOTOBHUTD, MOKHO TPUTOTOBHUTH, e€ciu | Oecena, COCTaBJIAATh
eciIu BBIOOP BBIOOD MIPOJIYKTOB | CIO’KETHO- MEHIO Ha
NPOAYKTOB orpannden»Pabora B | poJieBas uUrpa. | HeAello.
OrpPaHUYeH» TeTpagix « Mo€ HenenpHOE 3HAKOMCTBO  CO
«Kak meHo»  Komkypc « Ha CTUXOTBOPEHUEM
NPaBUIBHO HEOOUTaEMOM OCTPOBE» « Hasunanue o
BecTH cel0s1 3a becena « Kak mnpaBuiabHO 3aCTOJIBHOM
CTOJIOM» BecTU cebsl 3a  CTOJIOM. HEBEXKECTBE»
3HaKOMCTBO co YMETb
CTUXOTBOPEHUEM « IPaBUJILHO
Hasunmanme o 3acTosibHOM BecTu celds 3a
HeBexecTBe»PaboTa B CTOJIOM.
TeTpaasX. CroxeTHO —
POJIEBBIE UTPBHI.
UTOrO 8

4. CIIMCOK JIMTEPATYPbBI U UHTEPHET UHCTOYHHUKOB

Cnucok aumepamypult 0711 nedoazoza:

OcHoBHas

1. M.M. be3pykux, T.A. ®ununnona, A.I'. MakeeBa. Pa3roBop 0 NnpaBWJIbHOM ITHUTAHUHU.
Meroaudeckoe mocobue mis yaurens - M.: OJIMA-TIPECC, 2006 r.

2. MM. be3pykux, T.A. ®umunnoa, A.I'. MaxkeeBa. [IBe Hexenu B Jarepe 310POBBA.
Metoauueckoe mocoowue s yuutens - M.: OJIMA-ITPECC, 2006 .

JonosHuTeabpHas

Bep3unun H. IlyremectBue ¢ gomamaumu pacrenusmu.-J1., 1974,200¢
Konnosa C.H.UTto roroButh, Korma Mmamel HeT goMa M., 1990,185¢

Jlanono K.C IIpoaykTsl u 6mto1a B ieTckoM nutanuu. M.,1991,190c
[Toxn€bkun B.B. Mcropus BaxkHEeHINX MUIIEBBIX TPoykToB.M., 2000, 350¢
CnpaBoyHuK no aeTckoi nueruxe. M.1977., 340 c.

DTHUKET U CEepBUPOBKA Ipa3zgHu4Horo crona. M., 2002.400c

Humepnem-pecypcwt onsa nedazoza:

Caiit Nestle «Pasrosop o mpaBuibHOM nutanun» http://www.food.websib.ru/

Cnucok numepamypul 0na demeii:



http://www.food.websib.ru/

1. M.M. Bespykux, T.A. ®umnnosa. Pasropop o mpaBuibHOM nutanuu: Pabodas Terpanp ams

mKOJLHUKOB - M.: OJIMA-IIPECC, 2009 r.
2. M.M. Bbe3pykux, T.A. ®wmnmnoBa, A.I'. MakeeBa. JlBe Hexenu B yiarepe 310poBbsi: Pabouas

TeTpajab i WKOJIbHUKOB - M.: OJIMA-ITPECC, 2009 r
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