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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Нижневская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Нижневская СОШ", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ "Нижневская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МКОУ "Нижневская СОШ"  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

"Нижневская СОШ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

* 

Литературное чтение на 
родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0 

Литературное чтение на родном языке (русском)  0,5 0,5 0 

Подвижные игры 1    

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Нижневская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

            Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Нижневская СОШ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

             Учебный год в МКОУ "Нижневская СОШ" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

             Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

              В МКОУ "Нижневская СОШ" языком обучения является русский язык. 

          По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

            При изучении предметов Технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

            Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

          Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

           Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

            Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ "Нижневская СОШ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

* 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Итого 28 30 31 32 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

      

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  

Компьютерная грамотность  1 1    

ОБЖ 1 1 1   

Проектная деятельность     1  

Подготовка к ГИА по русскому языку     0,5 

Подготовка к ГИА по предметам      1 

Подготовка к ГИА по информатике      1 

Я и общество   1     

Элективный курс по обществознанию «Право»    1  

Лабораторный практикум по биологии   1 1  

Итого 4 3 4 4 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 34 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1122 1173 1156 1224 



  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение "Нижневская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Нижневская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ "Нижневская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МКОУ "Нижневская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ  

"Нижневская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарного профиля с углубленным изучением 

обществознания и литературы)  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 
уровень) 

5 5 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Шедевры мировой литературы  0 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике  0 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  1 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс 2023-2024 уч.год  гуманитарный профиль с 

углубленным изучением обществознания, истории  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Личность и эпоха 1 1 

Практическое обществознание  1 1 

Подготовка к ГИА по математике  0 1 

Подготовка к ГИА по русскому языку  0 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10 класс универсальный профиль с углубленным изучением 

обществознания, информатики)  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 



Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение задач по информатике  0 1 

Практическое обществознание  1 1 

Подготовка к ГИА по русскому языку  0 1 

Подготовка к ГИА по математике 0 1 

Итого 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1258 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 кл (технологический профиль с углубленным 

изучением математики, информатики)   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 36 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение задач по информатике  0 1 

Решение задач по физике   2 1 

Подготовка к ГИА по математике 0 1 

Подготовка к ГИА по русскому языку  0 0 

Итого 37 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1258 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10-11 класса на 2022-2024 учебный год 

Учебный план 10-11 класса является частью основной образовательной программы 

основного общего образования (организационного раздела), разработан на основе федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, осуществлен переход на ФГОС 

СОО. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями 

и дополнениями) 

-Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и 

действует до 01.09.2027); 

-Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельности»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.08.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические правил к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 



 -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 -Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации о реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий); 

-Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»); 

-Устава МКОУ «Нижневская СОШ»; 

-Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Нижневская 

СОШ», утвержденной приказом директора №59\1 от 28.05.2022; 

- Положения об обучении по индивидуальному учебному плану МКОУ «Нижневская СОШ».  

 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления 

тематического планирования. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по  ФГОС СОО. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Универсальный профиль позволяет обучающимся осуществлять изучение учебных 

предметов на базовом уровне, а также выбрать отдельные учебные предметы, курсы на 

углубленном уровне  в целях удовлетворения своих индивидуальных образовательных 

интересов и углубленной подготовки к государственной итоговой аттестации и ЕГЭ.  

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Формирование учебных планов ОУ, в том числе профилей обучения и индивидуальных 

учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни);  

- предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный 

язык» (базовый и углубленный уровни); «Второй иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни);  

- предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый и углубленный уровни); «География» (базовый и углубленный уровни); «Экономика» 



(базовый и углубленный уровни); «Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень); «Россия в мире» (базовый уровень);  

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни); «Информатика» (базовый и углубленный 

уровни);  

- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); «Биология» 

(базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень); «Естествознание» 

(базовый уровень);  

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Экология» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень).  

Учебный  план  ООП СОО обеспечивает преподавание и изучение русского языка  как  

государственного  языка  Российской  Федерации.  Обучение ведется на русском языке. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

дифференцированный уровневый подход, реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся и предусматривает:  

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений (элективных / 

факультативных курсов): «Подготовка к ГИА по математике», «Подготовка к ГИА по русскому 

языку», «Решение задач по биологии», «Основы экономических знаний», «Практическое 

обществознание», «История. Теория и практика», «Деловой английский»;  

По  учебному  плану  проводятся  учебные  сборы  для  юношей  10-х  классов. 

Продолжительность учебных сборов 5 дней (35 часов). Учебные сборы проводятся в сроки, 

установленные Отделом образования администрации Куртамышского муниципального округа.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом: 1 часа в 10 классе, 0.5 ч. в 11 классе (индивидуально). 

 

Кадровый состав школы позволяет полностью реализовать учебный план, все предметы 

ведутся специалистами, имеющими соответствующее образование, в старших классах работает 

9 учителей, из них имеют высшее образование 9 (100%). 

Обеспеченность программами и учебными пособиями составляет 100%. 

Материальное обеспечение учреждения на достаточном уровне. 

В 2022-2023 учебном году в 10 классе реализуется 4 варианта учебного план универсального 

уровня в соответствии с выбором обучающихся: 

 

 

 

Учебный план ООП СОО 10-11 класса (2022-2024 уч.годы) универсального профиля (1 

вариант) (Варыпаев К) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

классы 

уровень Количество часов  Всего 

аз 2 

года 

обуче

ния 

10 класс 

(2022-2023 

уч.год) 

11 класс 

(2023-2024 

уч.год) 

Часов в За Часов в За 



неделю год неделю год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  3 102 2 68 170 

Литература Базовый  3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

 Родная 

литература 

(русская) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

Базовый 3 204 3 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика   Базовый 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История  Базовый 2 68 2 68 136 

Обществознание Базовый 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Астрономия Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ Базовый 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  1,5 51 0,5 17 68 

Итого:  26  24  1700 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Учебные предметы из обязательных предметных  областей 

Математика и 

информатика  

Информатика  Базовый  1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

География  Базовый  1 34 1 34 68 

Экономика  Базовый 1 34 1 34 68 

Право  Базовый 1 34 2 68 102 

Естественно-

научные предметы 

Химия  Базовый  1 34 1 34 68 

Биология  Базовый  1 34 1 34 68 

        

Дополнительные учебные курсы и предметы 

 «Подготовка к ГИА по русскому 

языку» 

ЭК   1 34 34 

Практическое обществознание ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач по информатике ЭК  34 1 34 34 

Подготовка к ГИА по математике ЭК 1 34 1 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37  37   

Итого в год  35 1190 35 1190  

Итого за весь курс обучения   2380 

 

Учебный план ООП СОО 10-11 класса (2022-2024 уч.годы) универсального профиля с 

углубленным изучением истории (вариант 2) (Обанина Ю) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

уровень Количество часов  Всего 

аз 2 

года 
10 класс 

(2022-2023 

11 класс 

(2023-2024 



классы уч.год) уч.год) обуче

ния Часов в 

неделю 

За 

год 

Часов в 

неделю 

За 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  3 102 3 102 204 

Литература Базовый  3 102 2 68 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

 Родная 

литература 

(русская) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

Базовый 3 204 3 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика   Базовый 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История  Углубленный  4 136 4 136 272 

Обществознание Базовый 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Астрономия Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ Базовый 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  1,5 51 0,5 17 68 

Итого:  28  26   

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Учебные предметы из обязательных предметных  областей 

Математика и 

информатика  

Информатика  Базовый  1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

География  Базовый  1 34 1 34 68 

Право  Базовый  1 34 2   

Экономика  Базовый  1 34 1   

Естественно-

научные предметы 

Биология  Базовый  1 34 1   

Дополнительные учебные курсы и предметы 

 «Подготовка к ГИА по русскому 

языку» 

ЭК   1 34 68 

Подготовка к ГИА по математике ЭК 1 34 1 34 68 

Практическое обществознание ЭК 1 34 1 34 68 

История. Теория и практика ЭК 1 34 1 34 68 

Итого:       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37  37   

Итого в год  36 1224 36 1224  

Итого за период обучения  2448 

 

Учебный план ООП СОО 10-11 класса (2022-2024 уч.годы) универсального профиля с 

углубленным изучением истории (вариант 3) (Обанин А.) 

Предметные Учебные уровень Количество часов  Всего 



области предметы 

 

классы 

10 класс 

(2022-2023 

уч.год) 

11 класс 

(2023-2024 

уч.год) 

аз 2 

года 

обуче

ния Часов в 

неделю 

За 

год 

Часов в 

неделю 

За 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  3 102 3 102 204 

Литература Базовый  3 102 2 168 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

 Родная 

литература 

(русская) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

Базовый 3 204 3 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика   Базовый 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История  Базовый 2 68 2 68 136 

Обществознание Базовый 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Астрономия Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ Базовый 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  1,5 51 0,5 17 68 

Итого:  26  24  1700 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Учебные предметы из обязательных предметных  областей 

Математика и 

информатика  

Информатика  Базовый  1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

География  Базовый  1 34 1 34 68 

Экономика  Базовый 1 34 1 34 68 

Право  Базовый 1 34 2 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Химия  Базовый  1 34 1 34 68 

Биология  Базовый  1 34 1 34 68 

        

Дополнительные учебные курсы и предметы 

 «Подготовка к ГИА по русскому 

языку» 

ЭК   1 34 68 

Практическое обществознание ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач по биологии  ЭК 1 34 1 34 68 

Подготовка к ГИА по математике ЭК 1 34 1 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37  37   

Итого в год  35 1190 35 1190  

Итого за весь курс обучения   2414 

 

 



Учебный план ООП СОО 10-11 класса (2022-2024 уч.годы) универсального профиля (1 

вариант) (Малышева А.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

классы 

уровень Количество часов  Всего 

аз 2 

года 

обуче

ния 

10 класс 

(2022-2023 

уч.год) 

11 класс 

(2023-2024 

уч.год) 

Часов в 

неделю 

За 

год 

Часов в 

неделю 

За 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  3 102 2 68 170 

Литература Базовый  3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

 Родная 

литература 

(русская) 

Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

Базовый 3 204 3 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика   Базовый 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

История  Базовый 2 68 2 68 136 

Обществознание Базовый 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Базовый 2 68 2 68 136 

Астрономия Базовый 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ Базовый 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  1,5 51 0,5 17 68 

Итого:  26  24  1700 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Учебные предметы из обязательных предметных  областей 

Математика и 

информатика  

Информатика  Базовый  1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

География  Базовый  1 34 1 34 68 

Экономика  Базовый 1 34 1 34 68 

Право  Базовый 1 34 2 68 102 

Естественно-

научные предметы 

Химия  Базовый  1 34 1 34 68 

Биология  Базовый  1 34 1 34 68 

        

Дополнительные учебные курсы и предметы 

 «Подготовка к ГИА по русскому 

языку» 

ЭК   1 34 34 

В мире русской и зарубежной 

литературы 

ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач по информатике ЭК  34 1 34 34 

Подготовка к ГИА по математике ЭК 1 34 1 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37  37   



Итого в год  35 1190 35 1190  

Итого за весь курс обучения   2380 

 

Учебные планы для обучающихся с ОВЗ 
 

 

Учебный план учреждения разработан на основании нормативных документов: 

- Федерального Законона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года No 1599; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

No 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 No 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

В данной пояснительной записке рассматривается (Вариант 1) 

Учебный план МКОУ «Нижневская СОШ» для обучающихся 1-4 классов в условиях 

реализации ФГОС О УО (ИН), реализующих АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Для 4-х классов (I вариант)– 23 часа, объём максимальной допустимой нагрузки 

в течение недели составляет не более пяти уроков: 3 дня по 5 уроков, 2 дня по 4 

урока. 

Продолжительность учебной нагрузки (урока) не превышает 40 минут 

 Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

 

 

Сетка учебной нагрузки согласно ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 1-4 

классы  

4 класс  МКОУ «Нижневская СОШ» на 2023-2024 учебный год 
 

 



Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Коррекционное занятие      1  

Логопедические занятия      1  

Итого      22  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (7.2 вид) в режиме инклюзии 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Нижневская СОШ» (далее - школа) АООП НОО документ, 

Который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации  

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)  

Учебный план школы сформирован в соответствии со  следующими нормативными 

документами 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 



Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации “Об 

утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

Аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность” от 

21.09.2022 № 858; 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

обучающихся может быть использовано: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 



недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них 7 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарноэпидемиологических требований). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 

нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 лет (1-й дополнительный, 1 - 4 

классы) 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском языке. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых устанавливается 

календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в 

соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и отражают 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированных 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

 

Сетка учебной нагрузки согласно ФГОС для обучающихся с ЗПР (7.2 вид) в режиме 

инклюзии 2,3 класс 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 



естествознание 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Родной язык    0,5 0,5   

Родная литература    0,5 0,5   

Коррекционно-развивающие занятия   1 1   

Итого    23 23   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

 

 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Нижневская СОШ» (далее - учебный 

план) для обучающихся с НОДА 4 класс, реализующих АООП НОО (вариант 6.2) фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, учебным курсам в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план является частью АООП НОО (вариант 6.2) МКОУ «Нижневская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального общего образования, с учетом 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основе формирования учебного плана начального общего образования для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2) использована нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в действующей редакции; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 



образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)) 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023); 

 Вариант 6.2. предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки обучения. 

Нормативный срок освоения АООП НОО (вариант 6.2) составляет 5 лет, с обязательным 

введением 1 подготовительного класса. Количество учебных занятий по предметным областям 

за 5 учебных лет не может составлять более 3821 часа в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 Учебный год в МКОУ «Нижневская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в подготовительном и 1 классе - 33 учебные недели 

во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

подготовительном и 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; «Иностранный язык»; «Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; «Основы религиозных культур и 

светской этики»; «Искусство»; «Технология»; «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

религиозных культур народов России» и «Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а так же их индивидуальных потребностей. 

Так же в неё включены часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 3 часов в 

неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 7 часов в неделю). 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО для обучающихся с НОДА 



(вариант 6.2). 

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая аттестация. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

Сетка учебной нагрузки согласно ФГОС для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (НОДА) (6.2).  4 класс 

МКОУ «Нижневская СОШ» на 2023-2024 учебный год.  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготови

тельный 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 3 3 3 3 3 15 



физическая 

культура 

 Итого: 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Родной язык (русский) и  0,25 0,25 0,25 0,25 0,5  

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5  

Итого      23  

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

 

Учебный план для обучающихся с ЗПР ООО 
Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) Учебный план ООО ЗПР определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся при получении основного общего 

образования. В 2023-2024 учебном году реализуется в 5-9 классах, обучающиеся с задержкой 

психического развития обучаются совместно с обучающимися в общеобразовательных классах. 

Учебный план ООО ЗПР разработан в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с 

изменениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) 

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития основного 

общего образования МКОУ «Нижневская СОШ»" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Нижневская СОШ»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 5-9 кл. (с изучением 

родного языка)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 31 32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
1 0 1 1  4 

ОБЖ 1  1    

Проектная деятельность     1   

Итого  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

                                                             
С учебной нагрузкой согласен (на): ______________________/___________________/ 



 


