
   Утверждаю:  
Начальник лагеря: Ельцина Н.Н.  

 
ПЛАН РАБОТЫ 

лагеря с дневным пребыванием «ЗАРНИЦА»  
на базе МКОУ «Нижневская СОШ» 

с 3 по 22 июня 2024г. 
ПЛАН РАБОТЫ 

летнего оздоровительного лагеря «ЗАРНИЦА» 
 День Время  Мероприятия 

 
3 июня 

(понедельник) 
«Организационный 

сбор» 
 

8.30-9.00 Сбор детей.  
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Знакомство с режимом дня, планом лагеря. Формирование 

отрядов.  
Спортивный час 

12.00-13.00  Проведение инструктажа по ТБ. 
Конкурс рисунков на асфальте 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

4 июня 
(вторник) 

 
«Наша планета» 

 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Конкурс рисунков и поделок «Чудеса природы» 

Познавательные игры «Экологический бумеранг», 
«Экомячик» 
Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Час спорта 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

 
 
 

5 июня 
(среда) 

 
«День здоровья и 

спорта» 
 
 

8.30-9.00 Сбор детей.  
Зарядка. 

09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
 
10.00-12.00 

Игра «Зарница» 
Час подвижных игр. Эстафета «Здоровье и спорт 
Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 

12.00-13.00  Оздоровительные процедуры. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 
   

 
6 июня 

(четверг) 
 

8.30 – 8.55 
9.00 – 9.15 

Прием детей. Зарядка 
 

Линейка  
9.15 – 10.00 Завтрак 



 «Великий А.С. 
Пушкин»  

10.00 – 11.30 Спортивно-игровая программа «Путешествие на остров 
Буян» 

11.30 – 13.00 Театральная гостиная «В мире волшебной сказки» 
(инсценировка сказок А.С.Пушкина) 

13.00 – 14.00 Обед 
14.00 – 14.30  Свободное время. 

Подведение итогов дня. 
14.30 Уход детей домой. 

  
 

7 июня 
(пятница) 

 «День здорового 
питания» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
 
10.00-12.00 

Викторина «Режим дня». 
Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 
Игровая программа «Правильное питание – основа здоровья». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Шахматный турнир 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время. 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

10 июня 
(понедельник) 

«Планета детства» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Игровая программа «Планета детства». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 
Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Час веселых игр  
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

11 июня 
(вторник) 

«День России»  

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Викторина «Символы Российского государства». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 
 
Конкурс рисунков «Россия глазами детей». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Минутка здоровья «Зелёная 
аптечка: первая помощь при укусах насекомых». 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
13 июня 
(четверг) 

«День Фантазий и 
юмора» 

 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Игровое шоу «Мы – артисты» 

Конкурс «Мастер своего дела». 
Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Игра в шахматы. 



13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

14 июня 
(пятница) 

«День друзей» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Спортивная игра «Сильные, ловкие, смелые» 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
Час веселых эстафет 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Минутка здоровья «Правила 
поведения на воде». 

13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 
 

17 июня 
(понедельник) 

 
 

«Зеленая аптечка» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Экологическая игра «Зеленая аптечка». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Подвижные игры с мячом 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

18 июня 
(вторник) 

 
 
 

«Путешествие в 
город Здоровья» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Игровая программа «Путешествие в город Здоровья». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
Игровая программа «Путешествие в страну Витаминию». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Игра «Веселый мяч» 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 
 

19 июня 
(среда) 

 
«Дорожный 

калейдоскоп» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Игровая программа «Дорожный калейдоскоп».  

Игра-викторина «Безопасная дорога». 
Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

20 июня 
(четверг) 

 
«По лесным 
тропинкам» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Экологическая игра «Природа наш общий дом». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
Игровые программы «В гости к Лесовичку», «По лесным 



тропинкам» 
12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. Шашечный турнир. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

21 июня 
(пятница) 

 
«День приключений» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Игровая программа «Зов джунглей». 

Общественно-полезный труд «Трудовой десант». 
Игровое шоу «Прогулка в Джунгли». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

 
 

22 июня 
(суббота) 

«День памяти и 
скорби» 

 
«До новых встреч» 

8.30-9.00 Сбор детей. Зарядка 
09.00-9.15 Линейка. Построение.  
9.15-10.00 Завтрак. 
10.00-12.00 Возложение цветов к обелиску. 

Презентация «Мы помним и чтим…» 
Час памяти с участием детей.  
Общественно-полезный труд «Трудовой десант» 
 Закрытие лагерной смены «До новых встреч». 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры. 
13.00-14.00 Обед 
14.00-14.30 Свободное время 
14.30 Уход детей домой.  

 
 

 


