
 
Примерное расписание занимательных дел и образовательной нагрузки 

МКОУ «Нижневская СОШ»(дошкольное отделение)2024-2025уч.год 
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 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

/15/ 

9.40- 9.55 

 

Физическое 

Развитие  

/на воздухе /15/ 

10.25- 10.40 

Музыка (танцевальные 

движения) /15/ 

9.10- 9.25 

 

 

 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

(рисование) /15/ 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие (зал)/15/ 

9.10- 9.25 

 

 

 

Речевое развитие 

  /15/ 

9.40- 9.55 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

( лепка)  /15/ 

/ф/ 9.10- 9.25 

 

Музыка /ф/ /15/ 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие (зал)  /15/ 

9.10- 9.25 

 

 

 

Проектная     

 Познавательная 

деятельность     

/15/ 

9.40-9.55 

 Психолог 

 

Студия 

«Умелые ручки» /15/ 

16.00-16.15 

Секция 

«Здоровячок» 

 В режиме 

Сладкий вечер  

Досуг /15 

16.00-16.15 

Театральная 

пятница   /15/ 
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Работа в центрах 

активности 

(20мин) 

9.10-9.30 

 

Физическое 

развитие 

/на воздухе /20/ 

10.40- 11.00  

Работа в центрах 

активности 

(20мин) 

9.10-9.30 

 

Музыка  /танцевальные 

движения /20/ 

9.40-10.00 

Работа в центрах 

активности 

(20мин) 

9.10-9.30 

 

Физическое 

развитие /зал /20/ 

9.40- 10.00 

 

Работа в центрах 

активности 

/ф/ (20мин) 

9.10-9.30 

 

Музыка /ф/ /20/ 

9.40 – 10.00 

Работа в центрах 

активности 

(20мин) 

9.10-9.30 

 

Физическое 

развитие /зал /20/ 

9.40- 10.00 

 

 Факультатив 

«Лесовичок»/20/ 

 Психолог 

Факультатив 

 «Развивашка» /20  

Сладкий вечер  

Досуг /20 

16.00-16.20 

Театральная 

пятница /20/ 
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Работа в центрах 

активности 

(25мин) 

9.50– 10.15 

Физическое 

развитие 

/на воздухе /25/ 

11.05-11.30 

Знакомство с 

буквой  
интегрир в др.обл 

Работа в центрах 

активности 

(25мин) 

9.10-9.35 

 

Музыка  

 /танцевальные движения 

/25/ 

10.05 - 10.30 

Физическое 

развитие /зал /25/ 

9.10-9.35 

 

 

Работа в центрах 

активности 

(25мин) 

 10.05- 10.30 

Музыка /25/ 

9.10-9.35 

 

 

 

Работа в центрах 

активности 

(25мин) 

10.05 – 10.30 

Физическое 

развитие /зал /25/ 

9.10-9.35 

 

 

Работа в центрах 

активности 

(25мин) 

 10.05- 10.30 



Психолог  

Факультатив 

 «Тропинки к своему 

Я» /25   9.10 – 9.35 

Студия 

«Каблучок» /25/ 

16.00-16.25 

 

Сладкий вечер 

Досуг /25 

16.00-16.25  

 

Факультатив  

«Поиграем в 

профессии»/25 

16.00-16.25    

  

Театральная 

пятница /25/ 
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Работа в центрах 

активности 

(30мин) 

9.10-9.40 

 

Физическое 

развитие 

/на воздухе /30/ 

11.30-12.00 

Музыка   

/танцевальные движения 

/30/ 

9.10-9.40 

 

Работа в центрах 

активности 

(30мин) 

10.05- 10.35 

Работа в центрах 

активности 

(30мин) 

9.10-9.40 

 

Физическое 

развитие /зал /30/ 

10.05- 10.35 

 

Работа в центрах 

активности 

(30мин) 

9.10-9.40 

 

Музыка /30/ 

9.50- 10.20 

Работа в центрах 

активности 

(30мин) 

9.10-9.40 

 

Физическое 

развитие /зал /30/ 

10.05- 10.35 

 

Факультатив 

«Поиграем в 

профессии» /30/ 

16.00-16.30 

 

Секция  

«Пешка» /30 

16.00-16.30 

 Сладкий вечер 

Досуг /30 

16.00-16.30 

Студия 

«Домисолька» /30 

16.00-16.30  

Психолог 

Театральная 

пятница /30/ 

 

 


