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Ha 3ace/laHuH
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YTBepikaaio:
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IIpuMepHBbIil rHOKUH peKUM JIHSA (PACIIOPSAI0K IHSH)
MKOY «HuxneBckasa COIL» (1o1mkoabHOE 0TaEIEHHE)
¢ 10,5 yacoBbIM pe;kHMOM padOTHI (X0T0AHBIN MepPHoJA roaa)

PexumHuble Bo3pacTHble rpynnsl

MepOonpUsITUsi 2-3rona | 3-4rona | 4-5ner | 5-6 ger 6-7 ner
IIpuem neteii Ha ynuue, B3aumoneiicreue c¢| 7.30-8.20| 7.30-8.20| 7.30-8.10| 7.30-8.10 7.30-8.10
ponutensmu. O0eHue, UTPHI, (50mun) (50mun) (40mun) (40muH) (40muH)
WHIMBHIYaJIbHas padoTa ¢ 1eTbMHU
YTpennsisi riMHAcTHKA, o310poBuTeabnbie| 8.20-8.30| 8.20-8.30| 8.10-8.30| 8.10-8.30 8.10-8.30
MepONPUATHS (10+10mun)(10+10mun)| (12+8mun)| (15+5mun) (15+5mun)
Yr1pennnii kpyr, Jderckuii coBet 8.30-8.40 | 8.30-8.40 | 8.30-8.45 | 8.30-8.45 8.30-8.45

(15mun)
(10mun) | (10Mmun) | (15mun) | (15MuH)

IMoaroToBka K 3aBTPaKy, 1eKypPcTBO 8.40-9.00| 8.40-9.00| 8.45-9.00| 8.45-9.00 8.45-9.00
3ABTPAK (20mun)| (20mMun)| (15Mun) (15muHn) (15mun)
Hrpel, 3ansiTusi B UTPOBOM (popme o 9.00-10.30] 9.00-10.30; 9.00-10.30{ 9.00-10.30| 9.00-10.30
NOArPYNIAM, KPYKKH, 3AHATHSI CO (O0mun)|  (90muu)|  (90muu)|  (90mun) (90mun)

cnenuaJucTaMu

UnauBuayanbHble H NOATPYNIOBbIE
KOpPPEeKIHOHHO-PA3BUBAIOIINE 3aHATHS JieUeOH(
03/10POBUTEJIbHBIE MPOLETYPbI.

B oano BpemMs € CaMOCTOSITEJIbHOI 1eITeJIbHOCTHIO
Jaereii B HEHTPAaX aKTUBHOCTH

Bropoii 3ABTPAK, 10.30-11.00 (10.30-11.00 (10.30-11.00/10.30-11.00 {10.30-11.00
Hrpsbl, caMmocTosITEeILHAS 1€AT -Th JIeTel (30mun) (30muH) (30muH) (30Mun) (30Mun)
IToaroroBKa K mporyJike.

MPOI'YJIKA (urpsl, nHaéaioaenue, Tpya). (10.00-12.00(10.00-12.0010.05-12.10 10.15-12.30 |10.50-12.30
CamocTosiTeqIbHAA AesiTeTIbHOCTD AeTeid Ha | (120mun) | (120mun) | (125Mun) | (135MuH) (70mumn)
nporyJike. Bo3paiienue ¢ nporyJiku.

IMoaroroBka k obeny. 12.00-12.30 (12.00-12.30 12.10-12.4012.30-13.00 {12.30-13.00
OBE/. BOmun) | (30mun) |  (30MuH) (30mun) (30mun)
IMoaroroBka ko cuy. Urenue mepex caom  (12.30-15.30(12.30-15.30 {12.40-15.30 [13.00-15.30 (13.00-15.30
COH (180mun) | (150mun) | (140mun) | (120mMun) (120mun)
IHocrenennsplii noabéM. 'MMHacTHKA mOCJIe

cHa. Bo3ayminbie, BogHBIE MPOIETYPHI.

I[MoaroroBKa K MOJIHUKY. 15.30-16.00 (15.30-15.55 [15.30-15.45|15.30-15.45 {15.30-15.45
MOJIJHUK BO0mun) | (25vun) | (20mun) | (20Mun) (20mun)
Hrpsl, nocyru, odmenne mo uatepecam,  (16.00-16.30 (15.55-16.30 |15.45-16.30 {15.45-16.30 {15.45-16.30
caMocTosITeJIbHAs 1edaT-Th , pakyabTaTuB | (30Mun) | (3Smun) | (45mMmH) | (45MuH) (45MunH)
uH/1.padoTa, BeuepHuii kpyr.

[oaroroBka k nporyaxke, [IPOI'YJIKA, (16.30-18.00/16.30-18.00{16.30-18.00 [16.30-18.00 (16.30-18.00
¥Yxopn nereii 1omoii. (90mun) | (90Mun) | (90Muu) | (90MuH) (90muH)
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Tennvtit nepuoo zooa

Conepxanue 1,5—3 3—4 4—5 5—6 6—7
roga roga Jer Jer Jer
IIpuem neteii Ha yauie, 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10
B3aMMO/IeiiCTBHE C POAUTEISIMH. (50Mun) (50Mun) (40Mun) (40mun) (40mun)
OO0uenne, UTpbl, HWHAUBHIYATbHS
paboTa ¢ 1eTbMu
YTpeHHsisi ’THIMHACTHKA, 8.20-8.30 8.20-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
o3nopoBuTebHbIe Meponpusitust | (10+10mun) |(10+10mMuH) (12+8mumn) (15+5muu)] (15+5Mun
Yrpennnii kpyr, Jderckuii coBer |8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
(15mun)
(10Mun) (10muH) (15mun) (15muHn)
IMoaroToBka Kk 3aBTpaKy, aexyper  8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
3ABTPAK (20Mun) (20Mun) (15mun) (15muHn) (15mun)
Bropoii 3ABTPAK, 10.30-11.00 {10.30-11.00 10.30-11.00 |10.30-11.00 |10.30-11.00
Hrpsl, camocTosiTe/IbHAS AesT -Th | (30MuH) (30MuH) (30MunH) (30muHn) (30mun)
aereit
IloaroroBka K  mporyJike, 9.20-12.00 9.20-12.00 9.15-12.00 | 9.15-12.00 | 9.00-12.00
NMporyJika, 3aHATHS Ha
NporyJke, BO3BpallleHHEe C
NPOryJIKU
IMoaroroBka k obeny. 12.00-12.30 |12.00-12.30 12.10-12.40 |12.30-13.00 |12.30-13.00
OBE/. (30muH) (30muH) (30mun) (30mun) (30mun)
MoaroroBka ko cuy. Urenne mepen 12.30-15.30 |12.30-15.30 12.40-15.30 |13.00-15.30 |13.00-15.30
caom COH (180mun) (150mun) (140mun) (120Mun) (120mun)
Iocrenennsblii noabém. 'mmuacTu)
nocje cHa. Bo3ayuinbie, BogHbIe
Npoueaypsl.
I[MoaroroBKa K MOJNIHUKY. 15.30-16.00 |15.30-15.55 15.30-15.45 |15.30-15.45 |15.30-15.45
MOJIJHUK (30mun) (25mun) (20mun) (20mun) (20mun)
Hrpsl, nocyru, odmeHune mo 16.00-16.30 |15.55-16.30 15.45-16.30 |15.45-16.30 |15.45-16.30
HHTepecaM, camocTosiTeabHas aey (30MuH) (35mun) (45mMun) (45muH) (45muH)
Th , (PAKYJBTATUB MH/I.Pad0TA,
BeuepHuii kpyr.
I[MoaroroBka K MporyJike, 16.30-18.00 |16.30-18.00 16.30-18.00 |16.30-18.00 |16.30-18.00
HOPOT'YJIKA, (90Mun) (90Mun) (90MunH) (90MuH) (90muH)

Yxoxa nerei 10MOIi.




